Conservez avec vous une copie de cette feuille pour savoir ce qui vous convient comme réglage et ce que vous avez déjà essayé

Fiche de réglage bateaux:

nom du rameur:  

date du réglage
bateau
si bateau long

place


angle de coiffe tribord / babord (numéro cale)

1= coule

7= coiffe

regardez le numéro du coté de l'appui

TRI        BA    
position portant

(haute ou basse)
hauteur, nombre de rondelles tribord / babord

Trib  Bab
entraxe,

croisement maximum

longueur rame

(inscrivez 3 chiffres)
cales pieds, préciser angle voisin de 24° et repère de réglage


sensations ou problème avec ce réglage





















































































